
 
 

Assistentes Operacionais do Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra 

 
 
Os trabalhadores, Assistentes Operacionais de Acção Médica a exercerem funções naquele 
Centro Hospitalar, estão em luta, estando agendada uma greve parcial entre as 8h e as 11h nos 
dias 21, 22, 23, 24 e 25 de janeiro. 

Os trabalhadores reivindicam: 

− Cumprimento da legislação quanto à organização dos horários por turnos; 

− Implementação de jornadas de laboração continua em todos os turnos 
(manhã, tarde e noite), à semelhança do que sucede com outros 
profissionais de saúde; 

− Cumprimento da carga horária diária e semanal legalmente estabelecida; 

− Cumprimento do direito às folgas e descanso complementar; 

− Fim do “banco de horas” a favor da entidade empregadora (com saldo de 
horas negativas), que prejudicam o acesso ao pagamento de horas 
extraordinárias e a organização das suas vidas privadas; 

Acresce referir que a organização do trabalho em turnos de jornada continua, nos quais só 
existe um intervalo de descanso não superior a 30 minutos e durante o qual o trabalhador 
deve permanecer no serviço para fazer face a imprevistos que ocorram, é o que melhor serve 
os serviços e acima de tudo os utentes do Hospital! 
 
 
 
 
Sede do Sindicato, 15 de Janeiro de 2014 
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Para contacto: 962 236 217 Manuel Teixeira 


